
 

 

 

 

 

ベビーマッサージはまだ話すことのできない赤ちゃんと  

の大切なコミニュケ―ションのひとつ。大好きなママの温

かい手で優しく、触れてもらうことで赤ちゃんはママの愛

をたくさん感じ取りリラックスし、安心感をおぼえます。 

親子のスキンシップに、ぜひベビーマッサージを♪♪ 

 
 

日時 6月 2９日（木）10時半～11時 

場所 長森児童センター 

対象 歩行前のお子さんと保護者 

定員 10組 

持ち物 バスタオル 

水分補給用の飲み物 

       
 

服を着たまま、自宅で気軽できるマッサージを紹介！ 
 

 

申し込みは、事務室にて受け付けます。 

（TELでの申し込みはできません） 
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